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METAS:

**Compartir estrategias para respaldar nuevas rutinas de
aprendizaje y comportamiento positivo:

Estructurando un ambiente de aprendizaje de “educacion en
el hogar” y rutina usando limites y herramientas de gestion del

tiempo

Ganar / mantener la atencion a tfravés del uso de elementos
visuales, opciones y materiales de alto interés mientras se
mantiene un apoyo positivo



Limites visuales/fisicas y estructura

Un tipo especifico de soporte visual gue ufilizo
la disposicion de los muebles, la codificacion
de colores y el efiguetado para que el uso de
un espacio se destaque y despeje.




¢, Como puede ser util la estructura
visual/fisica?

Puede eliminar o minimizar las distracciones
Puede aclarar lo que se espera
Puede reducir la ansiedad

Puede ensenar estrategias importantes de
autogestion



. 0S ninos/as necesitan saber |lo
siguiente:

sDonde trabajo/pongo mis cosase
sQué se supone debo hacer?
5Cudnto se supone que debo hacer?
2Cuando termino?

sQue viene despues?



Estructuray limites visuales






http://drive.google.com/file/d/10YjRAjGcppdTqltFJ7Xq6xi6bxRv7_ah/view

Reglas visuales posteriores y
expectativas

i @ork Time Rules ‘J
. 1. Take your work ﬁ‘

2. Pick a desk and sit down *

3. Do your work L
4. Clean up your desk EE_
P Y
‘ Be que! "my----ﬂ"Athrlw I




Secuenclias de comandos

Necesito

un descanso
papel

Ir al bano
agua
ayuda

un lapiz




Configurar una estacion de trabajo













Tengo mi espacio, ¢ahora quée?

iComience pequefio y en plazos cortos! .................. "iVaya despacio para crecer!”

e Los nifos comienzan a hacer tareas con la que estan familiarizados y disfrutan
en el espacio de trabajo.

e Limitar el tiempo que estan trabajando, empareje la actividad con un
temporizador o cuenta regresiva

e Reforzar con elogios verbales, gesto de mano (high five), tangibles después de

la tarea (si es necesario)
O Indique lo que puede ver que estan haciendo.
O Por ejemplo, "iTe veo trabajando en tu espacio y estas haciendo un trabajo increible!" "i{Me
gusta cdmo estas trabajando tan duro!" "jMe estas demostrando que eres un gran trabajador!



Tengo mi espacio, ¢ahora que?

n
!

iComience pequefo y en plazos cortos! .................. "iVaya despacio para crecer

e Realice esta rutina durante 4-5 dias antes de introducir cualquier tarea de
trabajo.

e Introducir una pequena tarea de trabajo que usted sabe que el nifio puede
hacer y en cual tenga éxito, tenga la tarea preferida rapidamente disponible
para reforzar/emparejar con el tablero visual “First/Then.



Estrategias para ganar y mantener
la atencion

Elija actividades y materiales motivadores.

iNo necesita comprar cosas nuevas, use lo que tiene y lo que su hijo/a disfrute!

Utilice soportes visuales para establecer las expectativas.

Ofrecer opciones.

Desarrolle la tolerancia del nino a la actividad docente.



ldentificar opciones:
Cosas para ganar o
opciones de
descanso

Esta Lista de verificacion del
reforzador esta en los
recursos.

% AFIRM

Autism Focused Intervention
Resources & Modules

Observer(s):

Parent Implemented
Intervention (PII)

---Pll Reinforcer Checklist---

Learner's Name:

Date/Time:

Use the reinforcer checklist to help identify appropriate reinforcers. This list

includes some generic items/foods/interests, but keep in mind that a

Foods for Snacks/Mealtime Routines:

O Goldfish

O Pizza

O Chicken Nuggets
O Fruit

Games for Play Routines:
O Peek-a-boo
O Chase

O Burrito games with a

blanket

Toys for Play Routines:
O Trains and Cars
O Legos
O Remote controls
O Phones

Activities Routines:
O Movies
O TV Shows
O Swimming
O Park/Playground

Parent Implemented Intervention

inf may be anything that is i g and ing to the learner.
O French Fries O Ice Cream
O Pretzels O
O Chips a
O Cheese a
O Pat-a-Cake a
O Tickle games O
O (m]
O Computer O Books
O Puzzles m]
O Noisy toys m]
O Doll house a
O Restaurant 0O Music
O Art (]
O Video Games a
O Computers/Technology a

For more
information, visit:
www.afirm.fpg.unc.edu
National Professional Development Center on ASD 2017
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What Zone Are You In¢
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Proporcionar visuales para gestmnar la
carga de trabajo

Homework Checklist

Name

Fillin your assignments below. Check them off as they are completed.

Math Eﬁ Reading m

Mon. D Mon D

" D " D KNOWLEDGE ACADEMY

Wed. OJ ed ] ) T .‘ v b
_— o | SUMMARY |
: N




¢, Como pueden ser utiles los métodos
de cuenta regresiva?

Puede indicar visualmente cuanto durara una actividad (preferida y no preferida)
Puede ayudar a eliminar las luchas de poder, porque "el temporizador lo dijo”

Puede ensefar a los estudiantes una importante habilidad de autogestion



Meéetodos de cuenta regresiva




....... e —

Métodos de cuenta regresiva

= o —

Visual Timer Using Stickie Notes T
Countdown Example

d) Power Off

\ ot i\



Temporizadores y alarmas:

20 temporizadores visuales para nifios con necesidades especiales:

https://www.friendshipcircle.org/blog/2012/11/06/20-visual-timers-for-children-with-special-needs/ I






Tableros de eleccion

”  ArT HisTory =
I
Intrapersonal
(Word Smart) (Math Smart) (Self Smart)
Choose an Artist. Research the Op Art Period.  Choose your favorite artist or
Write a presentation on the = Create an Optical lllusion on art period. Write a self
life of this artist, paper or using reflection paper supporting
Option: Present your Adobe Photoshop. why the artist or art period is
presentation to the class. Option: Create a String Art your favornte.
Project Option: Compare and
Contrast two of your favorite
anist or ant periods.
Acth Presentation  Musical/Rhythmic
(People Smart) (Computer Smart) (Music Smart)
With one partner, choose an | Create an an history fipchart  Write @ song, chant or rap
artst or art period thatyou ~ using Activinspire. Choose ~ about an artist or art period.
an artist, your favonte work Option: Present the song,

botn like. Create a
of art they created, and write

collaborate work of art in the

chat or rap to the class.

Naturalist
(Nature Smart)

Choose an artist whose art
your f; part

style of artist or ant period WO Daragraphs describing
you both choose: the art and anist.
Option: Present your Option: Present your
collaborative work of art to Flipchart to the class.
the ciass. |
Visual/Spatial
(Art & Space Smart) (Body Smart)
Recreate a piece of artinthe  Research an artist or ant
style of an artist or an period. In pa or small
period. roups, write a piay about
Option: Present your art to the artist or an penod.
the class and explain how Option: Record your play
before or after school or

your art represents the artist
of art perod.

present live to the class,

of nature. Create a piece of
art in the style of this artist.
Option: Present your ant to
the class and describe why

you choose this anist.




Worksheet/
printable

Worksheet/
printable

Pick one to do today _

Computer

Free Choice

Playdough

el

L

Reading

Computer

Worksheet/
printable

Worksheet/
printable

Learning
Activity

dbc Z‘, 2

Art




Sistema de horario visual

First - Then
work computer
o | — | =
First Then

Now Next




CENTER FOR EXCELLENCE IN
DEVELOPMENTAL DISABILITIES

UCDAVIS

MIND INSTITUTE

MIND lnstltute TIP Vldeos

DO2LEARN Free Pncture Cards.

http://www.do2learn.com/pi i findex.htm https://h Ivideos/video_mind_tips.html
AFIRM Modules (Visual Supports):

ConnectAbility.ca (Makin; V‘sualSu orts,

https:// tky.my.f_, L pports): https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules

ConnectAbility.ca (Using Visual Supports): AUTISM SPEAKS Tool Kit (Visual Supports):
https://www.auti peaks.org/autism-speaks-tool-kits

https://connectability.ca/2010/09/23/using-visuals/

Understood.org:
Practical Auti R 2
m:./m e ciEdiaulenieooti /printab https://www.understood.org

Indiana Resource Center for Autism:
https://www.iidc.indiana.edu/pages/autism-house

First Then Visual Schedule ($9.99) Lasks Galore, by Laurie Eckenrode, Pat Fennell, Kathy
earsey
Cholceworksl(36-73) The Incredible 5-Point Scale, Second Edition, by
Time Timer ($2.99) Kari Dunn Buron and Mitzi Curtis
Visual Supports for People With Autism: A Guide
Visual Cue Lite (FREE) for Parents and Professionals (T%ks in Autism),
by Marlene J. Cohen and Peter F. Gerhardt

iStudiez Pro (FREE)

Vlsual Strategles for Improrvlng Communlcatlon
MagnusCards (FREE) Pr. ts for A

Disorders, by Linda Hodgdon

Visual Schedule Planner ($14.99) Smart but Scattered: The Revolutionary
Autism 5-point Scale EP (FREE) E;immmafkpio'm'senﬁfﬁmwo':ﬂgﬂ‘ b



Recursos adicionales

Paso a paso: como usar los soportes visuales - https://handsinautism.iupui.edu/tools-
resources/how-to

Explicacion del video First/Then - https://voutu.be/m5Kp-EvL2BA

Estrategias de cuenta regresiva - https://youtu.be/IHZWAO4TNTI

Tableros de eleccion - https://youtu.be/kwwTc3DfKFs

Calendario imprimible, actividades sociales y emocionales, actividades de habilidades
sociales - https://www.twinkl.com/resource)



https://handsinautism.iupui.edu/tools-resources/how-to
https://youtu.be/m5Kp-EvL2BA
https://youtu.be/IHzWA041NTI
https://youtu.be/kwwTc3DfKFs
https://www.twinkl.com/resource

Gracilas

Preguntas?
Informacion del contacto:

Dr. Scott Turner:(sturner@c-vusd.org)

Tavia Lawson:(cacselpa@gmail.com)

Jennifer Wolfe(jwolfe@c-vusd.org)


mailto:sturner@c-vusd.org)
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